
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย

สร้างสรรค์ สร้างความสุข สู่ชุมชน

“องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ขับเคลื่อนการด าเนินงานต าบลที่มีระบบการส่งเสริม

สุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว(Long Term Care)”



1.ผู้บริหารมีการก าหนดนโยบายและวิสัยทัศน์ในการขับเคลื่อนงานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LONG TERM CARE)

•มีการก าหนดนโยบาย /วิสัยทัศน์ /พันธกิจชัดเจนนโยบายการท างาน   

เป็นต าบลที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชนในต าบลในทุกมิติ ได้แก่ มิติการส่งเสริมสุขภาพ 

มิติการส่งเสริมด้านสภาพแวดล้อม  มิติด้านสังคม  และมิติเศรษฐกิจ  

โดยมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาต าบลคือ  
“ต าบลที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต   ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ฟังเสียงพ่ีน้องประชาชน”

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย   ได้รับการบริการดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขตามแผนการดูแลรายบุคคล (CP) โดยบุคลากรที่เกี่ยวข้องและผูช่้วยเหลือดูแลผูส้งูอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง ณ ที่
ครัวเรือน

พันธกิจ



ผู้บริหารร่วมลงพื้นที่เยี่ยมบ้านนายแป้น  เหมือนเขียว และนางสายหยุด  เหมือนเขียว

เยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง มอบถุงยังชีพ และส ารวจสภาพบ้านเพ่ืออ่อมแอม



2.มีข้อมูลผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพ ตามความสามารถในการประกอบ 
กิจวัตรประจ าวัน (BARTHEL ACTIVITIES OF DAILY LIVING : ADL)
มีการส ารวจผู้สูงอายุในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย   และประเมินการท ากิจวัตรประจ าวันโดยใช้แบบ
ประเมินคัดกรองความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล และสรุปข้อมูลผู้สูงอายุที่มีคะแนน
ประเมิน เอดีแอล เท่ากับหรือน้อยกว่า 11 โดยจ าแนกเป็น 4 กลุ่มตามความต้องการบริการด้านสาธารณสุข จัดเก็บเป็น
ฐานข้อมูล



“การก าหนดขอบเขตและแนวทางการดูแลระบบ Long term care 
ในพื้นที่ต าบลบ่อพลอย”

สังคม
ชนบท

อยู่แบบเครือ
ญาติ

เกื้อกูล/

เกื้อหนุนกัน

แบ่งปัน 

(อาหาร ตามพ้ืนถิ่น)

เข้าถึงง่าย

(ไม่มีรั้วรอบขอบ
ชิด)

3.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์/แผนงบประมาณในการสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LONG TERM CARE) ในชุมชน
อย่างต่อเนื่อง



“การก าหนดขอบเขตและแนวทางการดูแลระบบ Long term care 
ในพ้ืนที่ชุมชนชนบทในต าบลบ่อพลอย”

ระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

1) ส ารวจผู้สูงอายุในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย   และประเมินการท ากิจวัตรประจ าวันโดยใช้แบบประเมินคัดกรอง
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล และสรุปข้อมูลผู้สูงอายุที่มีคะแนนประเมิน เอดีแอล เท่ากับหรือ
น้อยกว่า 11 โดยจ าแนกเป็น 4 กลุ่มตามความต้องการบริการด้านสาธารณสุข จัดเก็บเป็นฐานข้อมูลไว้ที่ศูนย์ฯ และส่งเป็น
อิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ให้องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย  เพื่อด าเนินการต่อไป

2) CM จัดท า CP และปรึกษาปัญหารายกรณีกับสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง (care conference) เพื่อประกอบการจัดท าข้อเสนอโครงการ
จัดบริการดูแลระยะยาวฯ

3) โรงพยาบาลบ่อพลอย จัดท าโครงการและข้อเสนอโครงการพร้อมสรุปแผนการดูแลรายบุคคล เพื่อขอรับการสนับสนุนค่าใช้จ่าย
บริการดูแลระยะยาวฯต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย   



การใช้แอปพลิเคชั่นในการ
แจ้งพิกัดของบ้านเป้าหมาย

อบต.ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านร่วมกับ CM และ CG



อบต.ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านร่วมกับ
CM และ CG

- ส่งผู้ป่วยไป รพ.โดยการ
ประสานรถรับส่งของหมู่บ้าน

ยืมที่นอนลม จาก รพ.บ่อพลอย
ชมรมผู้สูงอายุ ต.บ่อพลอยสนับสนุน
เงินมัดจ า 1,000 บาท



ชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อพลอย
อ าเภอบ่อพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี

4.มีชมรมผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์
คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อพลอย

ระเบียบชมรมฯ



ที่ตั้งชมรมฯ องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อพลอย  ตั้งอยู่เลขที่ ๒ หมู่ที่ ๑๑ 
ต าบลบ่อพลอย อ าเภอบ่อพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี อยู่ห่างจากอ าเภอเมือง
กาญจนบุรี ไปทางทิศเหนือประมาณ ๓๘ กิโลเมตร และอยู่ห่างจาก ที่ว่าการ
อ าเภอบ่อพลอย ไปทางทิศใต้ประมาณ ๓  กิโลเมตร



ประชุมชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อพลอยประจ าปี

ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายตุ าบลบ่อพลอย



บรรยายให้ความรู้ในเรื่องสุขภาพอนามัย 



-กิจกรรมบันทึกข้อมูลสุขภาพ



ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ  
CARE  MANAGER

นางสาวช่อผกา  จั่นประดับ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Caregiver)

5. มีผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (CARE MANAGER), ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CAREGIVER)



6. มีบริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านคุณภาพ (HOME HEALTH CARE) 
จากสถานบริการสู่ชุมชน โดยบุคลากรสาธารณสุขและทีมสหวิชาชีพ



7. มีบริการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพในระดับต าบล

CM ประสานกับหน่วยบริการจัดบุคลากรสาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัว) ท าหน้าท่ีบริการดูแลด้านการพยาบาล 
ด้านการฟื้นฟูสภาพร่างกาย ด้านโภชนาการ ด้านเภสัชกรรมและด้านอื่นๆตามความจ าเป็น อาทิ สุขภาพช่องปาก 
สุขภาพจิต แก่ผู้สูงอายุที่บ้าน พร้อมให้ค าแนะน าและฝึกสอนญาติและหรือ CG ในการดูแลช่วยเหลือ



8.มีระบบการดูแลผู้สูงอายุ     กลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง โดยท้องถิ่น  
ชุมชน มีส่วนร่วมและมีแผนการ ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล  (CARE PLAN)

CM ประเมินและทบทวน CP ร่วมกับ CG ญาติ และอาจปรึกษาปัญหารายกรณีกับสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง

CM จัดแบ่งผู้สูงอายุให้ CG แต่ละคนรับผิดชอบดูแล พร้อมจัดท า CP รายสัปดาห์ และตารางการปฏิบัติงานมอบหมายให้ CG 
ปฏิบัติงาน ทั้งน้ี CG 1 คน ดูแลผู้สูงอายุไม่เกิน 6 คนต่อวัน   CG ท าหน้าที่ให้บริการสาธารณสุขเบื้องต้น การดูแลสุขภาพขั้น
พื้นฐาน การจัดการสภาพแวดล้อม/บ้าน ตาม CP



อบต.บ่อพลอย  ร่วมลงพื้นที่เยี่ยมบ้านกับ CM/CG และ ชมรมผู้สูงอายุ ผู้น าหมู่บ้าน 
- เก็บข้อมูล หากเป็นครอบครัวยากไร้ ประสาน
พัฒนาสังคมให้ความช่วยเหลือเงินสงเคราะห์

- หากพบความเดือนร้อนเร่ืองสภาพที่อยู่อาศัย
ด าเนินการซ่อมแซมบ้านในงบประมาณของท้องถิ่น
ร่วมกับสภาองค์กรชุมชน

-ชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อพลอย ร่วมมอบถุงยังชีพ
เยี่ยมบ้าน

-การน าส่งผู้ป่วยเข้ารับการรักษา/กายภาพบ าบัด/
การพบแพทย์ตามนัด



9.มีคณะกรรมการบริหารจัดการ ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง LONG TERM CARE
การประชุมคณะท างานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวเพ่ือพิจารณา Care  plane
และขออนุมัติงบประมาณเพ่ือด าเนินกิจกรรมตามแผนงาน



10.มีการใช้สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุด้าน DIGITAL BLOCKCHAIN

เพ่ือความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างน้อยร้อยละ 50



11.มีพื้นที่ต้นแบบในการด าเนินงาน LONG TERM CARE 
ที่เป็นแบบอย่างงานวิจัย R2R/นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (BEST PRACTICES)



นายอ านาจ  สุวรรณฉิม อายุ 54 ปี     

อยู่บ้านเลขที่ 4/1 ม.3 บ้านท่าว้า

โรงพยาบาลบ่อพลอย ประสาน อบต.บ่อพลอย 

เพ่ือขอความช่วยเหลือด าเนินการสร้างห้อง

ปลอดเช้ือให้กบัผู้ป่วยรายดังกล่าว

ผู้ป่วยโรคไตไม่ยอมรับการรักษา เน่ืองจากไม่มีเงินท าห้องปลอดเช้ือเพ่ือใช้ในการล้างไตด้วยตนเอง

น าเรียนปัญหาดงักล่าวให้กบัผู้บริหารท้องถิ่น

หมดก าลงัใจ ไม่อยากให้ครอบครัวเดือดร้อน

เน่ืองจากภรรยามีอาชีพรับจ้าง รายได้ไม่เพียงพอ

นายสนอง  วเิศษสิงห์  นายก อบต.บ่อพลอย                
ลงพืน้ที่ร่วมกบัโรงพยาบาลบ่อพลอย ผู้น า
หมู่บ้านและผู้น าท้องถิ่น ให้ก าลงัใจ และเร่ง
ด าเนินการสร้างห้องปลอดเช้ือ

ด ำเนินกำรสร้ำงห้องปลอดเช้ือ เพ่ือให้

โรงพยำบำลพหลฯ ลงมำตรวจสอบว่ำ

เป็นไปตำมเกณฑ์หรือไม่

ผ่านการประเมิน และได้เข้ารับการฝึกขั้นตอนการ

ล้างไตด้วยตัวเอง ซ่ึงต้องไป รพ.พหลฯ เป็นเดือน

โดยได้รับการดูแลรับส่งจาก นายกนัตภณ พานแก้ว 

ผู้ใหญ่บ้าน ม.3 บ้านท่าว้า



เยีย่มบ้านผู้สูงอายุเข้าไม่ถึงสิทธิและบริการของรัฐเน่ืองจากไม่มบัีตรประจ าตัวประชาชน

นางพนิ ม่วงแก้ว



ครอบครัวคือผู้ดูแลผู้สูงอายไุด้ดีทีสุ่ด


